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	Hoe accepteer je wat je niet kan veranderen? Hoe ga je om met je pijnlijke gevoelens? Leer loslaten en transformeren naar een vorm die nu bij je past.

★  Digitale minigids met de 10 belangrijke sleutels om te leren accepteren voor meer innerlijke rust

★  Diepgaande artikelen om betekenis te geven aan het zinloze waardoor je verder komt

★  Krachtspreuken die helpen bij acceptatie en leren loslaten voor een lichter leven
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	Beschrijving


Sleutels tot Acceptatie – Souldiving

Voor de soul warriors onder ons, je staat op het punt een Soul Dive te maken! Soul Diving is een reis naar je diepste zelf. Ontdek met deze digitale gids (pdf) transformerende inzichten voor diepe acceptatie om meer innerlijke rust in je leven te vinden.

Wat ontvang je?

♥   Krijg direct toegang tot deze mooie digitale gids (pdf) ‘Sleutels Acceptatie’ met fijne tips voor accepteren

♥   Met een diepere kijk op acceptatie, het acceptatieproces en met de belangrijkste acceptatie sleutelmomenten om te accepteren wat onmogelijk lijkt

♥   Met acceptatie en loslaat quotes die helpen ruimte te creëren om door pijnlijke gevoelens heen te gaan voor diepere acceptatie.

Wat ontdek je in deze Souldive?

♥   De 10 belangrijkste sleutels voor leren accepteren voor je acceptatie herstelplan

♥   Hoe je meebeweegt met pijnlijke gevoelens en meer rust ervaart

♥   Hoe je kracht vind om te accepteren wat onmogelijk lijkt en een stap verder komt

SOULDIVE LEVEL: verkennend


			

					
				
	Extra informatie


	Wat?	Met deze digitale mini-gids (pdf bestand) ‘Sleutels tot Acceptatie’ heb je direct toegang tot ruim 30 pagina's vol met pareltjes wijsheden en belangrijk sleutels voor leren accepteren en loslaten.


	Voor Wie?	Voor jou als accepteren maar niet wil lukken en je de wereld achter het woord acceptatie en loslaten in alle gelaagdheid wilt ontdekken en toepassen om echt verder te komen.


	Souldiving?	Soul Diving is een reis naar je diepste zelf. Een duik in het verkennen van je binnenwereld om een nieuwe verbinding met jezelf tot stand te laten komen. Met dit E-boekje duik je in de complexe wereld van Acceptatie en vind je houvast als de bodem onder je voeten wordt weggeslagen.


	Over de Auteur	Schrijfster Inge Geertzen staat bekend om haar filosofische en spirituele levenswijsheden op het gebied van acceptatie en zingeving. Ze is tevens oprichtster van het zingevingsplaform http://www.ingspire.nl en gediplomeerd in Acceptance en Commitment Therapie (ACT). Inge weet vanuit haar hart te spreken en te verwoorden wat zwaarte geeft maar ook kracht voor een nieuwe manier van Zijn. Velen mensen die te maken krijgen met een ingrijpende gebeurtenis raken geïnspireerd door haar persoonlijke citaten, inzichten en transformerende gevoelservaringen.
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			Waardering 5 uit 5

	
		Annemiek 
				– 27 juni 2022
	


	Beste Inge,

Graag wil ik je attenderen op de impact die jij iedere keer weer op mij maakt door jouw Zingevingsplatform. Je weet me keer op keer te raken met jouw wijsheden en onvoorwaardelijk begrip. Het voelt alsof je me kent en weet/aanvoelt wat ik op een bepaald moment nodig heb ( zelfs zonder dat ik dat zelf in de gaten heb👏). Heeeel bijzonder!!

Lieve groet, Annemiek



		

	


	

	

		
		

			Waardering 5 uit 5

	
		Ans 
		(geverifieerde eigenaar) 		– 27 juni 2022
	


	Lieve Inge,

Dank je wel voor de digitale Gids Sleutels tot Acceptatie. Het past precies in mijn proces en ik ben er heel blij mee.

Liefs, Ans.



		

	


	

	

		
		

			Waardering 5 uit 5

	
		Greet 
				– 27 juni 2022
	


	Om steeds opnieuw te lezen en er over na te denken. Heel mooi!  super citaten !

Dank je wel 💋



		

	


	

	

		
		

			Waardering 5 uit 5

	
		Myrna 
		(geverifieerde eigenaar) 		– 10 mei 2023
	


	Jullie inzichten hebben mij vorig jaar in een hele moeilijke periode om mezelf weer terug te vinden in het hier en nu enorm geïnspireerd en soms door de dag heen getrokken. Dank jullie wel.



		

	


	

	

		
		

			Waardering 5 uit 5

	
		Rachel 
				– 10 mei 2023
	


	Altijd mooie en inspirerende teksten.  Dank jullie wel.



		

	


	

	

		
		

			Waardering 5 uit 5

	
		Jolanda 
				– 30 oktober 2023
	


	Dankjewel voor de mooie woorden die me helpen weer verder te gaan!
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					Gerelateerde producten

				
			
	Cadeautip




De weg naar je Levensdoel ★★★★ Boek + kaarten

	€ 32,50
Lees verder & bestel bij onze partner
	
	Leestip




Je kunt je hart helen – Boek

	€ 19,99
Lees verder & bestel bij onze partner
	
	Radicale transformatie – Boek

	€ 25,00
Lees verder & bestel bij onze partner



	
	



		
	

	



		
	
		
						
Om te verbinden moeten we soms eerst afstand creëren – Citaat van Ingspire

		

	
	
		
						
In het loslaten van de controle kunnen we zien wat in overgave is – citaat van Ingspire

		

	
	
		
						
Zingeving is creatiekracht van je persoonlijke levensvisie in je dagelijks leven – citaat van Ingspire

		

	
	
		
						
Wat je bij Terugval niet mag vergeten

		

	
	
		
						
Betere antwoorden vinden

		

	
	
		
						
De juiste weg voorwaarts ontdekken

		

	

	
		

	

	
	

	






Het zingevingsplatform

Wie is Ingspire?

Bekende citaten van Inge Ingspire

Leuke ideeën?

Contact






Pareltjes van wijsheid

De pareltjes wijsheid van Ingspire

Souldiving met Ingspire

Bouwstenen Zingeving (pdf)

Donkere Nacht van de Ziel (pdf)

Sleutels tot Acceptatie (pdf)

Kies spreuken thema

Spreuken op alfabet

Gouden inzichten










Ruim 25.000 volgers





Volg Ingspire op Pinterest

Volg Ingspire op Facebook

 Volg Ingspire op Instagram

Reacties van onze lieve volgers
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